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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние кинематографа 

на формирование психологических качеств спортсменов высокого класса и их 

конкурентоспособности. В работе анализируется, как фильмы и кинообразы 

могут воздействовать на мотивацию, целеустремлённость, 

стрессоустойчивость и другие важные психологические качества спортсменов. 

Рассматриваются примеры кинематографических произведений, которые 

могут служить источником вдохновения и стимулом для развития 

необходимых качеств. Также в статье представлен анализ взаимосвязи 

кинематографии и спорта, исследование влияния фильмов на спортсменов и их 

психологическое состояние, спортивные достижения. 
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Актуальность темы «Влияние кинематографа на формирование 

психологических качеств спортсменов высокого класса и их 

конкурентоспособности» обусловлена несколькими факторами, 

подчеркивающими важность данного вопроса в современном мире. 

Кинематограф является неотъемлемой частью культуры, искусства и 

средств массовой информации, оказывающее влияние на мировоззрение, 

восприятие и психологическое состояние людей, в том числе спортсменов 

высокого класса. Фильмы и сериалы про спорт носят не только развлекательный 

характер, но и формируют представления о спорте, оказывая психологическое 

влияние на людей. В данной статье рассматривается, как кинематограф 

способствует развитию психологических качеств, необходимых для спортсменов 

высокого класса.  

Влияние кино на сознание спортсменов проявляется через создание 

образов, которые могут вдохновлять и мотивировать. «Люди не только охотно 

наблюдают за жизнью других, но и готовы искать самых себя в кинокартине, 

идентифицируя себя с вымышленными персонажами.» [1, с. 1]. Эмоциональное 

влечение зрителей сюжетом фильмов и сериалов играет важную роль в его 

воздействии на общество. Когда зрители чувствуют связь со своей жизнью, они 

глубже воспринимают посыл и вдохновляются на действия. Персонажи с 

сильными личностными чертами, такими как упорство, целеустремленность и 

вера в себя, оказывают огромное влияние на зрителей. Через героев фильмов 



 

спортсмены могут увидеть, как справляться со стрессом, неуверенностью в себе 

и другими психологическими проблемами. Кроме того, кинематограф может 

поднять настроение и улучшить эмоциональное состояние спортсменов, через 

позитивные и мотивирующие сюжеты.  Многие фильмы про спорт показывают 

не только спортивные достижения, но и преодоление трудностей, 

самосовершенствование, внутреннюю борьбу спортсменов и их стремление к 

победам. Фильмы, где герои преодолевают препятствия и свои страхи, 

вдохновляют зрителей на борьбу с собственными трудностями. Такие образы 

являются мощным инструментом повышения мотивации спортсменов, формируя 

у них многие качества такие, как самоконтроль, настойчивость и уверенность в 

себе. Кинематограф демонстрирует, как спорт может стать важным и полезным 

элементом жизни, способствуя не только физическому, но и духовному росту 

человека. 

Также кинематограф играет важную роль в развитии 

конкурентоспособности у спортсменов. Фильмы про спорт демонстрируют, как 

справляться с неудачами и продолжать бороться. Это может помочь спортсменам 

сформировать положительное отношение к поражениям и научиться извлекать из 

них уроки, использовать как стимул для дальнейшей борьбы за победу. Просмотр 

спортивных фильмов, в которых показаны сюжеты, где герои преодолевают 

преграды, справляются с трудностями, формирует у спортсменов понимание 

важности добиваться поставленных целей. Кинематограф может служить 

источников вдохновения мотивации к борьбе в соревнованиях и достижению 

побед. Например, популярные фильмы о известных спортсменах могут стать 

примером для подражания молодым людям, занимающихся спортом. 

«Наибольшей популярностью пользуются фильмы о таких видах спорта, 

как хоккей, баскетбол, легкая атлетика, футбол, лыжный спорт.» [2, с. 35].     

Хорошим примером может служить сериал «Молодежка», в котором 

демонстрируются реальные проблемы и вызовы, с которыми сталкиваются 

молодые люди в современном обществе, включая трудности в спорте, личной 

жизни и социальной адаптации. Эти темы актуальны, так как смогут помочь 

спортсменам лучше понять их внутренние конфликты и стремления в их жизни. 

В этом сериале отображаются множество проблем, такие как: отношения с 

родителями и друзьями, любовные отношения и их сложности, психологические 

аспекты спортивной деятельности, влияние тренеров и спортивной среды на 

молодежь, адаптация к взрослой жизни, давления общества, ожидания 

окружающих и многие другие. В течение семи сезонов герои решали эти 

проблемы, преодолевали трудности и росли не только как спортсмены, но и как 

личности. Сюжет ведет зрителя по жизненному пути молодых хоккеистов, их 

тренировкам, матчам и жизненным проблемам. Таким образом, сериал 

«Молодёжка» представляет собой удачное сочетание спортивного зрелища с 

глубоким психологическим анализом, что делает его актуальным и 

привлекательным для широкой аудитории 

Подводя итог, кинематограф может оказывать значительное влияние на 

спортсменов высокого класса, формируя психологические качества и 

конкурентоспособность. Просмотр фильмов про спорт может мотивировать 



 

спортсменов добиваться успеха, бороться за победу и справляться с трудностями. 

Кинематограф способен вдохновлять и формировать определенные 

психологические качества, которые необходимы спортсменам в их деятельности. 
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